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当我们准备来领受主的圣餐时，让我们思考主耶稣已经为我们所

做的，他对我们的爱，他为了帮助我们所付出的牺牲。同时，当我们

思考他的恩典和仁慈，他对我们的怜悯时，让我们來想想应该如何对

他做出回应。 

使徒保罗明白神为他所做的一切，他深切的感谢神，也向神做出

深切的回应。他在哥林多前书 15 章 10 节说 

哥林多前书 15 章 10节 

然而，我今日成了何等人，是蒙神的恩才成的，并且他所赐我的恩不是徒然的；我比众使

徒格外劳苦；这原不是我，乃是神的恩与我同在。  

承蒙神的恩，我们的灵命有所成长。当许多事务使我们繁忙时，

我们需要不断的自我更新，并且意识到他为我们所做的。我们是否知

道是因为蒙神的恩，我们才能成了有意义和良善的人呢？我们对他做

出的回应是否会使他所赐给我们的恩成为徒然的呢？ 

其中的一个实际行动是我们应该如何活出我们的生命。使徒保罗

说，“我劳苦”。我们需要努力才能劳苦，不仅是在我们的内心和言

语中感谢神，而要以我们每天的生命来表达。就如使徒保罗所说，我

们这样的劳苦是不容易和不好受的。它包括我们需要经历的许多痛
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楚，艰苦和困难。其实，“劳苦”也经常用来描述妇女生产时的痛 

苦。那可是十分疼痛和困难的。但它所带来的有意义果实是一个孩子

的诞生。 

同样的，当我们努力工作，与主一起劳苦，我们也会结出有意义

的果实来。使徒保罗说“这原不是我，乃是神的恩与我同在”– 我们需

要时常保持谦虚，感恩和依靠神的心。 

主的圣餐应该帮助我们意识到我们触犯了神，我们原本应该被审

判的， 但是，神在他的恩典中帮助我们。这应该使我们向他感恩，心

里卑微并且明白我们需要依靠神才能活得有意义。 

使徒保罗也吿诉我们要全面思考我们整个生活方式：我们的态度

和价值观。他在哥林多后书 5 章 15 节中说 

哥林多后书 5 章 15 节 

并且他替众人死，是叫那些活着的人不再为自己活，乃为替他们死而复活的主而活。 

当我们感谢主已经为我们所做的一切时，我们必须改变我们的生

命方向： 从以自我为中心的生命变成一个为主和他的旨意而活的生

命。 

我们在领受主的圣餐时，别把它当成是一种例常的事，而是以祷

告的心，求主帮我们思考他对我们有什么期望。什么是他认为有意义

的？这在我们的每日生命中的实际意思是什么：我们应该如何利用我

们的时间，我们的心应该常想些什么，我们应该如何正确的对我们的

周围情况作出反应？ 

让我们来到主面前，寻求他的恩典，并且求他帮助我们向他做出

好的回应。让我们一起祷吿。 


